Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: Stol3en statt werfen! — Kugelstol3en als neue leichtathletische Disziplin

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/
StolRR)

Inhaltlicher Schwerpunkt:

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen
e Struktur und Funktion von Bewegung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoR3en, Hochsprung) in der Grobform aus-
fuhren

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Die SuS konnen...
SK
o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfach grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern
MK
¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden

UK

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Ge-
landehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

o regelgeleitetes Kugelstolien

e Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln
in den genannten Disziplinen

e Messverfahren sachgerecht an-
wenden

e Wiederholung und Festigung der
in der Erprobungsstufe erlernten
Techniken

eigenverantwortliches und
selbststandiges Trainieren und
Uben (allein und in Gruppen)

Laufibungen im Hinblick auf
allgemeines und funktionales
Aufwarmen

individuelle Vorbereitung auf eine
Wettkampfleistung (z.B. Aufwar-
men, Anlaufstrecke individuell
festlegen)

Wettkampfstatten wettkampfge-
recht herrichten

eigenstandige Vorbereitung auf
einen leichtathletischen Wettbe-
werb (hier BJS)

Technik KugelstofRen (Stand-
stold)

Wiederholung Sprint, Weit-
sprung (aus Absprungzone)

Fachbegriffe:

grundlegende Wettkampfre-
geln zu den genannten Diszip-
linen

StoRRausgangslage

unterrichtsbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft

e angemessenes Trainings- und
Wettkampfverhalten

e Hilfsbereitschaft und Teamgeist

e selbststandiges Uben

punktuell:

e (normierter) Dreikampf nach
Punktwerten, hier Bundesju-
gendspiele




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

BF/SB 5: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Akrobatik

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Préasentation von Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine selbst entwickelte akrobatische Gruppenge-
staltung prasentieren
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situa-
tionsbezogen wahrnehmen und sachgerecht aus-
fuhren

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Die SuS konnen...
SK
e ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
Ausdruck und Koérperspannung) benennen
MK
e Kkreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Préasentati-
on verbinden

UK

e die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ unterschiedliche Bewegungsfer-
tigkeiten der Akrobatik

e Variationsmdoglichkeiten der
Grundelemente/ Bewegungsfer-
tigkeiten

e grundlegende Sicherheits- und
Verhaltensregeln fiir das Mitei-
nander Turnen

e Bewertungskriterien fur Ausfih-
rung und Gestaltung

Variationen der vorgegebenen
Grundfertigkeiten

Kooperationen in Partner- und
Gruppenarbeiten

Reflektierte Praxis:
e Bankpositionen
e Pyramiden, Stuhlvariationen

o Hilfe- und Sicherheitsstellung

Fachbegriffe:

e Handgelenks, Stiitz- und Hand-
in-Hand-Griff

e Kdrperspannung

unterrichtsbegleitend:

e Absprachen und Kooperation in
der Gruppe

e Konzentriertes Uben
e selbststandiges Arbeiten
punktuell:

e Ausfuhrungsqualitat der Elemen-
te

e Gestaltung einer Prasentation
aus grundlegenden akrobati-
schen Elementen




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: Jump around — Eine Gruppenchoreographie erarbeiten und prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas- Inhaltsfeld:
tik/ Tanz, Bewegungskinste b — Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Kern: Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung e Gestaltungskriterien
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen i{ Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK Die SuS konnen...
e eine selbststandig um- und neugestaltete tanzeri- | SK
sche Komposition einer ausgewahlten Tanzrich- e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
tung (z.B. Hip Hop, Jumpstyle) allein oder in der Raumebenen und Bewegungsrichtung) beschreiben
Gruppe prasentieren MK

e Kkreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentati-
on verbinden

UK




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

o weitgehend selbststandiges Erar-
beiten von Schritten

e Bewegungselemente kombinieren

e eine Choreographie in einer
Kleingruppe zusammenstellen
und prasentieren

e Tanzen eines einfachen ,class-
Jumps*

Uben der Grundelemente in
Kleingruppen

Erlernen von Grundschritten mit-
hilfe von Bewegungs- und Bild-
karten

Reflektierte Praxis:
e Grundschritte des Jumpstyle

¢ rhythmisches Bewegen im Takt
der Musik

e Erstellen einer Gruppenchoreo-
graphie

Fachbegriffe:

e Takt, Beat

e Rhythmus

e Synchronitat

unterrichtsbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft

e Kkorrekte Ausfiihrung der Bewe-
gungselemente

e Selbststandigkeit in der Erarbei-
tung einer Choreografie

punktuell:

e Préasentation der Choreographie




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: Im Lauf zum Korb — Erweiterung des Handlungsrepertoires um den Gegner auszuspielen

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Handball, Ful3ball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in un-
terschiedlichen Sportspielen differenziert wahr-
nehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel technisch-koordinative Fertigkeiten in spiele-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Die SuS konnen...
SK
e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern (e)
MK
e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsfor-
men) verwenden (e)
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden (a)

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len (e)




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Laufwege: ,Give and Go*

e Bewegungsvorstellung der
Grundtechnik Korbleger

e Wiederholung und Festigung der
in der Erprobungsstufe erlernten
Fahigkeiten und Fertigkeiten

Ubungsstationen mit niveaudiffe-
renzierten Ubungen

Spiel mit wechselnden Teams

grundlegende Taktikbausteine:
Freilaufen und Anbieten mithilfe
des Taktikboards

Reflektierte Praxis:
e Laufwege: ,Give and Go*
o Korbleger

e Prinzipien des Freilaufens und
Anbietens in reduzierten Spiel-
formen 3:3

Fachbegriffe:

e technische und taktische Fach-
begriffe

unterrichtsbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft
e Teamfahigkeit

e Beteiligung in Gruppenarbeits-
und Gespréachsphasen

. kontipuierliches und selbststandi-
ges Uben

e taktisch angemessenes Verhal-
ten

punktuell:
e Demonstration Korbleger

e taktisches Verhalten im Spiel,
Anwendung ,Give and Go*




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: Mehr als ,Ball Uber die Schnur“ — Volleyball als neue Herausforderung

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Handball, Fuf3ball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in un-
terschiedlichen Sportspielen differenziert wahr-
nehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel technisch-koordinative Fertigkeiten in spiele-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Die SuS konnen...

SK

MK

UK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern (e)

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern (a)

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden (a)




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ grundlegende Regeln des Vol-
leyballspielens

e Bewegungsvorstellung der
Grundtechniken unteres und obe-
res Zuspiel

e Reduktion auf ein Spiel 2 mit 2

Ubungsstationen mit niveaudiffe-
renzierten Ubungen

Spiel mit wechselnden Teams

Reflektierte Praxis:
e unteres Zuspiel
e oberes Zuspiel

e Prinzipien des Volleyballspiels 2
mit 2

Fachbegriffe:

e Baggern (unteres Zuspiel)

e Pritschen (oberes Zuspiel)

unterrichtsbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft
e Teamfahigkeit

e Beteiligung in Gruppenarbeits-
und Gespréachsphasen

. kontipuierliches und selbststandi-
ges Uben

e taktisch angemessenes Verhal-
ten

punktuell:

e Demonstration Pritschen und
Baggern

e kooperatives Verhalten im Spiel




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: Den Gegner aus der Mitte vertreiben — Erweiterung des Bewegungsrepertoires um den Gegner auszuspielen

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis, Tischtennis) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen i{ Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK Die SuS konnen...
e sportspielspezifische Handlungssituationen in un- { SK
terschiedlichen Sportspielen differenziert wahr- e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
nehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
und fair und mannschaftsdienlich spielen l[&utern
MK

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsfor-
men) verwenden

UK




Sport — Lehrplan Jahrgangsstufe 7 (G9)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Erweiterung des Schlagreper-
toires

e Schulung der Auge-Hand- Koor-
dination

e Phasierung von Felddrop und
Unterhandclear

e Partnerspiele mit- und gegenei-
nander

o Regeln des Wettkampfspiels

Trainieren verschiedener Schlag-
techniken

von einfachen zu komplexen
Schlagvarianten

vielfaltige, niveaudifferenzierte
Aufgabenstellungen in Partner
und Kleingruppen

Reflektierte Praxis:

e WH Schlagerhaltung, hoher Auf-
schlag, Uberkopfclear

e Felddrop

e Unterhandclear

Fachbegriffe:

e Spielfeldbegrenzungen und Be-
zeichnung der Linien

e Clear, Drop

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e Lernprogression

e selbststandiges Uben
punktuell:

e Schlagkombination Hoher Auf-
schlag — Felddrop - Unterhand-
clear

e angemessenes taktisches Verhal-
ten in Spielsituationen




